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ESSERE IN FORMA CONSAPEVOLMENTE”
con proposte interdisciplinari di attivita psicomotorie e ludiche
adatte a Scuole Materne e Scuole Primarie

SALUS GROUP ASD 371.5901.442 salusgroupasd@gmail.com



“ESSERE IN FORMA CONSAPEVOLMENTE”
Sabato, 4 giugno 2022

Piazza Garibaldi — Lungolago Angera — adiacente Tensostruttura

dalle 10.30 alle 12:30 e dalle 16:00 alle 18.30

SALUS GROUP ASD con proposte interdisciplinari di attivita SENSORIALI e MOTORIE, in collaborazione

con figure Tecniche Sportive e di Alta Professionalita:
-Gianluigi Genoni, Tecnico Chinesiologo, Istruttore Specializzato nell’utilizzo dei bastoncini di

Nordic Walking nella psicopedagogia dello sviluppo;
- Anselmo Paiano, Maestro di Tennis e Abilita Motoria;
sviluppera varie attivita che incoraggiano il bambino a esplorare e stimolare i sensi e, mediante il gioco,
verranno proposti circuiti di attivita interdisciplinari di educazione motoria: gattonare, correre, saltare,
strisciare, appendersi, tirare, lanciare ed afferrare, stare in equilibrio e tanti altri movimenti, tutte attivita
per creare solide basi motorie, correlate tra loro, che consentano una formazione completa e che tengano
conto dello sviluppo della crescita psicofisica, rispettando le esigenze del bambino.

Domenica, 5 giugno 2022

Piazza Garibaldi - Lungolago Angera — adiacente Tensostruttura

Mattino Ritrovo ore 9.30 - Camminate in socializzazione (per famiglie e amici a 4 zampe)
dalle 12.30 alle 14.30 - pausa pranzo c/o la Tensostruttura

Pomeriggio dalle 15.00 alle 18.30  per Bambini e Ragazzi 3+anni

MANOS SIN FRONTERAS APS propone il progetto EMBRACE YOUR LIFE per offrire sostegno alle fasce

piu giovani della popolazione, bambini e ragazzi.

Programma Embrace Your Life! -scopriiL TUO POTENZIALE
Aumenta la creativita, mantieni I'equilibrio, sviluppa l'intuizione, sentiti in pace

dalle 15.00 ALLE 16.30
- RESPIRA E CONCENTRATI con il 3-5-3 (per giovani 3+ anni) pratica di respirazione e concentrazione
Metodo U
- ATTIVITA” “IL FILO CHE UNISCE”

dalle 16.30 alle 17.30
- CORSO BASE 1 Stimolazione Neurale Metodo LJ (dai 5 ai 14 anni) - offerta libera a partire da 10€
- la Stimolazione Neurale & una disciplina bionaturale che agisce tramite il semplice tocco delle dita
sui principali centri vitali. Bastano 5 minuti al giorno, uniti all’esercizio 3-5-3, per ottenere grandi
risultati di stabilita mentale ed emozionale e di prevenzione.

dalle 17.30 alle 18.30
- esperienze libere

Contatti: Gianluigi - 338.116.7707 Silvia —338.214.3707



