PROGRAMMA

09:30 - Apertura e inaugurazione

10:00 - Percorso interattivo di potatura piante da frutto

10:00 - Laboratorio riconoscimento erbe selvatiche e loro utilizzo in cucina
10:30 - Sfilata animali della fattoria

10:30 - Varese Tourist Angels: alla scoperta del centro cittadino

10:30 - GEV: percorso naturalistico tra Giardini Estensi e Parco di Villa Mirabello
10:30 - Suggerimenti per chi ama i fiori e realizzazione di composizioni floreali
10:30 - Degustazione guidata miele varesino

11:00 - Laboratorio orticoltura con semine e trapianti

11:30 - GEV: percorso naturalistico tra Giardini Estensi e Parco di Villa Mirabello
11:30 - Il mondo delle api spiegato ai bambini

12:00 - Sfilata animali della fattoria

12:00 - Laboratorio propagazione piante e innesti

12:00 - Varese Tourist Angels: alla scoperta del centro cittadino

14:00 - Percorso interattivo di potatura piante da frutto

14:30 - Sfilata animali della fattoria

14:30 - Varese Tourist Angels: alla scoperta del centro cittadino

14:30 - Suggerimenti per chi ama i fiori e realizzazione di composizioni floreali
15:00 - Laboratorio orticoltura con semine e trapianti

15:00 - Degustazione guidata miele varesino

15:30 - Il mondo delle api spiegato ai bambini

16:00 - Laboratorio propagazione piante e innesti

16:00 - Varese Tourist Angels: alla scoperta del centro cittadino

17:00 - Dimostrazione mungitura

17:00 - Laboratorio riconoscimento erbe selvatiche e loro utilizzo in cucina
17:00 - Suggerimenti per chi ama i fiori e realizzazione di composizioni floreali
19:00 - Chiusura manifestazione

CCONTADINO PER UN GIORNO PASSEGGIATE IN CITTA
Laboratorio organizzato da Agriturismi e Fattorie

didattiche di Terranostra Varese dove | bambini possono

entrare in contatto con la natura: si parte dalla scoperta
della vita in fattoria per poi imparare a usare i sensi cosi da
riconoscere i frutti e le piante, ma anche gli animali del
NOSro territorio.

accompagnati da una guida turistica abilitata.

Una piacevole passeggiata condotta dagli studenti che
partecipano al progetto formativo Varese Tourist Angels,

Partendo dai Giardini Estensi, che fanno da cornice alla dimora
settecentesca di Francesco Il d'Este, si giunge sul colle del

Mirabello per ammirare Biumo, con Villa Panza e Ville Ponti. Poi in

GIRO PONY
Per tutti i bambini e i ragazzi I'occasione di mettersi in sella
€ vivere I'esperienza di un gvopony‘avmm cost

2l mondo dell’equitazione con Badi Farm e ASD Scerde. modificato il centro cittadino nel Novecento.

piazza della Motta, antichissima sede del mercato cittadino, fino a
piazza Monte Grappa, simbolo delle trasformazioni che hanno
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FIERA DELL AGRICOLTURA

COLTIVIAMO BENESSERE E SALUTE

| medici veterinari di ATS Insubria illustreranno I'attivita
in materia di benessere animale e antibiotico-resistenza:
benefici, rischi, compromessi e opportunita per soluzioni
eque e sostenibili in un rapporto positivo fra uomo e

animali.
l'obbligo  di

MOSTRA MICOLOG

Lla mostra
dell’Associazione
0 poco noto del regno dei f

ICA
ica primaverile, a cura del gruppo di Varese
Bresadola, vuole fare conoscere un
aspetts hi, ciod che anche la primavera & una
delle stagioni di crescita. | lu»g primaverili, pur non essendo cosi
abbondanti come in autunno, sono particolarmente interessanti, sia per
gl ambienti particolari di uesﬁla che per |a prelfibatezza di alcune specie,
come la spugnota o il fungo di San Giorgio. L'esposizione comprende,
oltre ai funghi trovati el territorio della provincia di Varese, una mostra
fotografica, un i
funghi, nonché un laboratorio di microscopia, dedicato soprattutto
giovani, dove, guidati dagli esperti del Gruppo, si potranno scoprire i
segreti dei funghi con I'aluto del microscopio.

| veterinari  llustreranno  inoltre
identificazione dei gatti mediante microchip: un dovere
civico e morale nonché un diritto e un’opportunita per i
nostri animali.

Nello stand del Dipartimento di lgiene e Prevenzione
Sanitaria medici e dietisti promuoveranno I'importanza di
una dieta sana e mediterranea, fornendo consulenze su
scelte alimentari, bilancio nutrizionale e prevenzione di
malattie legate all'alimentazione. Si approfondiranno
alimentazione sostenibile, spesa adeguata per limitare lo
spreco alimentare e i i alimenti da
conservare in frigorifero. Il tutto per una dieta corretta,
facendo attivita fisica e sport per una vita in salute.

LABORATORI DIDATTICI ALLA SCOPERTA DELLA NATURA

La Cooperativa sociale Astronatura portera i pii piccoli a scoprire la
natura e le sue dinamiche attraverso curiose esperienze. Dalla
realizzazione di un bug hotel da decorare e collocare nel proprio giardino
alla costruzione di un orologio solare di carta, passando per azioni
che aiutano a comprendere il ruolo fondamentale degli impollinatori.

Le GEV del Comune di Varese insegneranno ai bambini pid grandi come
riconoscere gli alberi presenti nel parco, per poi cercarli ed immortalarli
con una foto. Intanto | pii piccoli si potranno impegnare a riconoscere gli
animaletti e gli insetti che popolano i parchi cittadini, colorandoli su fogli
dicarta,

IL MONDO DELLE API

Scopri il mondo delle api e i prodotti delfalveare con
I'Associazione Produttori Apistici della provincia di Varese e il
Consorzio Quality Misle Varesino, imparando a comoscere I
miele varesino attraverso momenti di assaggio guidato da
esperti di analisi sensoriale.
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MUSEI CIVICI DI VILLA MIRABELLO
I Museo Archeologico sara aperto dalle 9.30 alle 18.
Preals apriranno al pubblico il rifugio
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comunale. La visita richiedera circa 20 minuti, interna e i vari li

Uultima visita & prevista alle 17.

GRAVEL - PARTENZA E ARRIVO
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